
障害者生活介護施設 ふれんず

「ふれんず」は、在宅の障害者の方（医療的ケ

ア及び医療的配慮の必要な方も受け入れていま

す）に対して、創作活動等日中活動や生活援助、

機能的訓練、生産活動等の支援を行い、利用者

に自立と生きがいを高めることや社会参加を促

進することを目的とします。利用者ひとりひと

りの個性や自己決定を尊重し、生きがいを高め

るような豊かな日中活動を提供してまいります。

利用時間 ９：３０～１６：００

定員 ２０名

職員配置 施設長・看護師・支援員・理学療法士

自主製品
折染め製品(ノートなど)、

くるみボタン製品(ヘアア

クセサリーなど)の製作、

販売をしています。製作

過程を通じて物を作る喜びを、販売活動を通じて

社会と繋がっている喜びを、皆で共有していきます。

一人ひとりが身体の機能を最大限に生かせるような

作業に取り組んでいます。

〒４３４－００２３

浜松市浜北区高薗７７５－１

ＴＥＬ ０５３－５８６－８８０３（直通）

０５３－５８６－８８００（代表）

ＦＡＸ ０５３－５８６－７８２４

E-mail fr iends@h-hattatsu.com
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【交通のご案内】

●遠州鉄道西ヶ崎駅からセンター直通の無料

シャトルバスを運行(運行時間要お問い合わせ)

● 東名高速道路浜松ICから車で15分

● 新東名高速道路浜松・浜北ICから車で15分

※ 駐車場：約100台収容可能

浜松市発達医療総合福祉センター

（はままつ友愛のさと）

障害者生活介護施設

スヌーズレンの取り組み

スヌーズレンは、誰もが心地よい時間を過ごすこ

とができる活動です。光・音・香り・振動などを

使い感覚を刺激します。

幻想的な空間の中で、

それぞれのペースで楽

しみ、心地よい時間を

過ごしています。



クロレ

ほし
午前 作業（週２～４回）／ 散歩・製作等（週１～２回）

午後 身体づくり（週２～４回）／ 活動（週１～3回）／ リラックスタイム（金曜日）

にじ
午前 身体づくり（週３～４回）／ 散歩・スポーツレク等（週１～２回）

午後 作業（週２～３回）／ 音楽・ゲーム等（週２～３回）／ リラックスタイム（金曜日）

スマイル
午前 身体づくり

午後 散歩・音楽あそび・ミニ劇場・i Pad・お話の輪・製作 等

４月 始業式 家族懇談会

５月 レクレーション企画

６月 スポーツ交流会

７月 友愛のさと祭り

８月 他施設との交流会

９月 総合防災訓練 お月見会 個別面談

１０月 浜松市障害者スポーツ大会 ハロウィンパーティー

１１月 レクレーション企画 お茶会 家族懇談会

１２月 ミュージカル鑑賞 忘年会

１月 新年会 成人式 レクレーション企画 フラワーアレンジ

２月 節分の会 フラワーアレンジ

３月 作品展 他施設との交流会 ひなまつり 個別面談

誕生会・合同活動

クラブ活動（月２回）

避難訓練

身体測定

血圧測定

（毎月または年２回）

外出（年3回）

リトミック

クッキング

プール活動

日中活動

季節行事や散歩、音楽、製作、ゲーム、

クッキング、スヌーズレン等の活動を

しています。

生産活動

ノート・ヘアアクセサリーなどの製作

販売をしています。ハンドメイドの温

もりのある製品となっています。

生活支援

食事、排泄等の日常生活に必要な基本

的生活習慣を身につけ、自立を促すた

めの支援を行います。

機能的訓練

機能維持のために理学療法士の指導を

受けながら身体づくりや姿勢管理など

を行います。

健康管理

日々の健康管理のほか、身体測定、定期

健診を実施しています。月に1回医師回

診(友愛のさと診療所)も行っています。

給食サービス

個人の摂食状況や健康状態

に合わせた形態の給食を提

供します。

事業内容 日課

年間予定

その他の年間行事

月例行事


